Bonjour

a vous toutes et tous !

Aprés une petite absence ,
nous reprenons le cours de
notre actualité sur le
Foyer. Nous allons venir
vous informer des nou-
veautés ,des projets, des
sorties, des activités, des
anniversaires afin de vous
tenir informés des événe-
ments qui nous touchent au
quotidien.

Année 2016

Novembre/Décembre

Nous évoquerons les dé-
buts de la restauration au
Chateau de Bernessard
ainsi que la premiére tran-
chée pour le batiment qui
accueillera la Maison d'Ac-
cueil Spécialisé.

La tombola du 23 Sep-
tembre 2016 sera égale-
ment détaillée.

Nous souhaiterons la bien-
venue d nos nouveaux arri-
vants et arrivantes.

Les reprises des activités

sur le Foyer et le
SAVS en vu d'un pro-
chain spectacle sera
mentionnées.

Vous trouverez en-
core des recettes,
des annonces et bien
d'autres choses.

Bonne lecture !
Les personnes accom-
pagnées, I'équipe édu-
cative et la Respon-
sable de structure.

Dans ce numéro :

Les nouveaux
venus.

La soirée tom-
bola

Projet de res-

" tauration du

Chateau de
Bernessard.

Construction
de la MAS.

Les 350 de
Rochefort.

Les activités
proposées.

Petites an-
nonces et re-
cette de cui-
sine

Les nouveaux venus sur le Foyer d’hébergement

Mademoiselle Paloma ASENCIO
nous a rejoint le Foyer la Métai- iy
rie le 17 septembre 2016, Nous
sommes allés & sa rencontre pour
lui poser quelques questions.

Bonjour Paloma.

Une qualité : Gentille avec les &= -
_—

autres;

Une pdtisserie que vous ai-
mez : Eclair au chocolat.

Votre animal fétiche : Chat

Et pour finir un style de mu-
sique que vous appréciez ?: Non

TS

[N

Monsieur Simon BROUSSE a re-
joint I'équipe éducative pour effec-
tuer une formation d'Aide Médico
psychologique en contrat profes-
sionnelle pour une durée de deux
ans. Nous sommes allés le rencon-
trer.

Bonjour Monsieur BROUSSE
Une qualité : Généreux

Un défaut:

Humain: Mohammed Ali

Gourmand

Merci de vos réponses et bienvenue parmi nous !




Soirée des Familles et
“Barbecue party”

Le vendredi 23 septembre 2016 a eu lieu sur le site du Foyer d'Hébergement La
Métairie et du Service d'Accompagnement a la Vie Sociale "Les Résidences de
Bernessard”, notre soirée des familles autour d'un barbecue et de plats asi-
atiques preparés par notre collégue mditresse de maison.

L'équipe educative, emmenée par Madame FORGUE, ainsi que les personnes ac-
compagnées ont redoublé d'efforts pour proposer une soirée festive aux fa-
milles, dans un espace mis en valeur et spécialement décoré pour l'occasion.

Dans une ambiance chaleureuse, nous avons pu assisté au tirage au sort de la
Tombola. Durant plusieurs semaines, les personnes accompagnées ainsi que
I'équipe du Foyer et du SAVS ont démarché les gens pour vendre des tickets et
les commercants afin de récupérer des lots. A ce titre, nous tenons a remer-
cier ces personnes pour leur générosité, ce qui a amplement contribué au suc-
ceés de cette soirée.

L'ambiance musicale a été assurée par un travailleur de I'ESAT, que nous
remercions encore pour son investissement et sa bonne humeur.

Ce moment a donc été propice aux discussions avec les familles, avec les per-
sonnes afin de poursuivre le travail d'accompagnement de maniere adpatée.

Le spectacle s'est terminé en apothéose avec pour le dessert, une fontaine de
chocolat !

L'édition 2016 a été une franche réussite, rendez vous en 2017 pour de

nouvelles aventures .




Un don pour le Chateau de Bernessard. \

Le chdteau de Bernessard date du XVII et a subi de nombreuse modifications tout au long de son his-
toire.

En 1999, les époux MONTANDON ont fait don du domaine a I'Association Emmanuelle, engagée pour le
développement d'actions médico-sociales éducatives et de soins en faveurs des personnes en situation
de handicap.

Actuellement le site MONTANDON accueille des travailleurs en situation de handicap mental enca-
drés par une équipe d'animateurs . Le lieu a pour vocation la vente de produits biologiques, ainsi que le
mardichage en bio.

L'Association Emmanuelle recherche les moyens de sauvegarder le chdteau, tout en lui trouvant une
destination conforme & sa vocation.

Apres restauration de I'édifice le projet environnementale, patrimoniale et sociale consiste a mettre
en ceuvre une activité hoteliére « accueil paysan ». Dans le but d'y accueillir des groupes de personnes
handicapées, des familles mais aussi du grand public. 30 lits seraient crées, plus une salle de réception;
Mais aussi des comités d'entreprises, des mariages...

C'est pourquoi le Mardi 12 Juillet 2016 un chéque de 100 000 Euros a été remis par le Crédit Agricole
a 'Association Emmanuelle.

Nombreux étaient les participants, élus, responsables de |'Association Emmanuelle pour cette journée
exceptionnelle.

! Maison d'Accueil Spécialisée a Gémozac pour 2017.

\L'association Emmanuelle est une association de parents et d'amis, qui compte prés de 300 membres
1actifs. fondée par Diane COMPAIN.
1

'La grande expertise et expérience acquise dans la domaine de l'autisme ont conduit tout naturellement
.a présenter ce projet , la création d'un établissement soutenu dans sa mise en ceuvre par la mutualisa-
i tion (professionnels, planning d'activités, formations) en partant d'un pro jet existant, évalué et amélio-
:r'e au regard des avancées scientifiques dans le domaines de l'autisme.

.L idée innovante serait de permettre a des personnes avec autisme d'accéder & une position de travail-
IIcaur's et un statut social d'adulte , en bénéficiant de passerelle professionnelles @ lESAT MONTAN-
'DON

iLa MAS comprendra 28 places pour les personnes de 28 a 60 ans . On enregistre déja 100 demandes
I sans avoir commencé & communiquer.

:L'ouver"rur'e est prévue fin 2017.

aLes valeurs que sous-tend ce projet sont de donner une dignité a des personnes encore trop souvent

i mar'gmallsees




A l'occasion des 350 ans de la

création de la ville de Roche-
fort, nous sommes allés voir
les festivités.

Le beau temps du mois aodt ,
les costumes magnifiques, la
belle Hermione , un pique-
nique sur 'herbe et quelques
Jjeux , nous ont conquis.

Le spectacle équestre d'une
grande qualité a réjoui tous

le monde.

Nous avons profité de la
musique, des parades mili-
taire, des tirs de canons, de -
belles dames avec leurs toi- &&
lettes d'autrefois . )

Puis nous sommes partis
nous promener sur
l'esplanade ou des jeux
d'adent étaient installés |
( Palets Picard, fers & che- |
val, lancers de petits sac
etc..)

Nous avons terminé notre
visite par la librairie située
a l'intérieure de la Corderie
Royale .

Ce flt une journée bien
remplie .




Activité danse avec Lucie et une professionnelle Mme
TORCHUT, I'entrain est de mise pour vous présenter

notre prochain spectacle.

Activité karaté




Rencontre avec Monsieur GULLY

autour d'un atelier thérapeutique.

Nous avons rencontré Monsieur GULLY le vendredi 28 octobre 2016 , psy-
chiatre retraité, dans le cadre d'une demande des personnes accompagnées
concernant les traitements médicamenteux et leurs effets sur la santé.

« Pourquoi un traitement?, Comment fonctionne le médicament sur la ma-
ladie? Importance ou pas de le prendre? Monsieur GULLY a eu l'amabilité
d'apporter des éléments de compréhension aux questions des personnes.

Nous avons aussi abordé le theme de l'alcool sur 'organisme et plus particulie-
rement le fonctionnement neuronales et les effets secondaires ,Lles consé-
quences de l'alcool avec les traitements , mais aussi les substances illicites et
ce qu'elles peuvent entrainer.

La sexualité flt abordée, ainsi que , Qu'est-ce que le handicap ? Qu'est-ce
qu'une personne handicapée ?

Un intérét certain et des questions ont émergé de cette rencontre. Nous re-
mercions Monsieur GULLY pour son intervention.

Mar'iaqe cet été de Rose-Marie VO-
TAT et Mickael PECRIOT.

Le 2 Juillet 2016 en l'église de MORTAGNE sur ‘
GIRONDE, nous avons assisté a la cérémonie de ==
mariage de Rose-Marie et de Mickaél . -

Ensuite, nous avons pris le vin d'honneur et ce fit k"
'occasion pour nous de hous rapprocher des mariés
pour les félicités et prendre quelques photos.

Un moment de gaieté partagé par chacun d'entre
nous. ‘

Nos Meilleurs Veeux de bonheur pour

ce jeune couple !




Nous vous informons que le 11 décembre 2016 toute la journée nous se-
rons @ PONS pour le marché de Noél, avec nos créations pour vos sapins
et bien d'autres objets.

Le repas de Noél du Foyer La Métairie aura lieu le 7 Décembre a 19h30
au restaurant chinois de Saintes...

Petites Annonces ':

Pour nos ateliers créatifs nous re-
cherchons des tissus, laines, bou-
tons, fils, papier de soie.

Et fout ce qui nous permettra de r.
faire de la création comme, boftes
en bois, vieux cadres etc...

Mais aussi un vieux vélo pour une
création floral.

Nous vous remercions par avance
de vos dons pour nos projets ave-
nir




La recette de cuisine de Laura.

Tarte au citron.

Une pdte sablée du commerce

Pour la créme :

-4 citrons de taille moyenne

-150g de sucre semoule
-3 ceufs
-1 cuillere a soupe de Maizena

Pour la merinque:

-2 blanc d'ceufs
-100g de sucre glace
-1/2 cuillere a café de levure chimique

Préchauffer le four a 180 ( thermostat 6 ) faire cuire la pate sablée.
On sépare le blancs des jaunes d'ceufs.
Laver les citrons et rdper en deux afin de récupérer le zeste.

Mettre les zestes trés fin dans une casserole avec le jus de citrons, le sucre et
la Mdizena.

Remuer et commencer a faire chauffer a feux doux.
Battre les ceufs dans un récipient séparé.

Une fois les ceufs battus, incorporer tout en remuant le jus de citron, le sucre,
la Mdizena et les zestes.

Mettre a feu vif et continuer a remuer a l'aide d'un fouet.
Le mélange va commencer a s'épaissir.

Veiller a toujours remuer lorsque les ceufs sont ajoutés car la créme de citron
pourrait briler.

Oter du feu et verser |'appareil sur le fond de la tarte cuite. Laisser refroidir.

Monter les blancs en neige avec une pincée de sel. Quand ils sont fermes, ajou-
ter le sucre puis la levure. Fouetter jusqu'a ce que la neige soit ferme.




